Mictiedagboek

Datum:

Naam:

Geb. datum:

Adres:

Mok: 200 ml, kopje: 125 ml, glas bier/fris: 200 ml, wijnglas: 150 ml, fruit 75 ml, toetje 150 ml

Tijd

Drinken
(kopje/glas/mok)

Plassen
Hoeveel ml?
Plassen in maatbeker

Urineverlies
(druppels/scheutje/
hele plas)

Nachtelijke
Plassen?

Opmerkingen
(bv aandrang/pijn)
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